MOIS DE NOVEMBRE 2020 / TOUT EST ANNULE SAUF INDIVIDUEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 3 4 5 6
9H30 12h 10h-12h
Permanence convivialité Méditation Christian
ateliers-Marick 13h30- 15h30 16h30-18h
14H-16 Séances sur RV de REIKI Gym adaptée
Atelier peinture et terre Christian (06 72 28 91 11) au Anthony
Marick local
9 10 11 12 13
9H30 12h 10h30-12h férié
Permanence convivialité Relaxation sonore
Atelier-Marick Hélene
13h30- 15h30
Séances sur RV de REIKI
Annie Claude 06 50 46 82 70
16 17 18 19 20
9H30 12h 11h-12h 16h30-18h
Permanence convivialité Sophrologie 11h30-12h45 Gym adaptée
Atelier-Marick Christelle Méditation Anthony
13h30-15-30 Michelle
Séances sur RV de REIKI
Annie Claude
23 24 25 26 27
9H30 12h 10h-12h
Permanence convivialité 11h-12h Méditation Christian
Atelier-Marick Sophrologie 13h30-15h30
15h30-16h Christelle Séances sur RV de REIKI

Mieux s’endormir avec la
réflexologie palmaire
Valy May

Christian (06 72 28 91 11)
au local







