
Mois de juin 

 

 

Lundi  31 
9h30-12h 

Permanence accueil atelier 
Marick 

Mardi 1 
10h30-11h30 
Sophrologie 

Silvia 

Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 
10h-12h 

Méditation-
automassage Christian 

 

Lundi 7 
9h30-12h 

Permanence accueil atelier 
Marick 

Mardi 8 
 

Mercredi 9 Jeudi 10 
11-12h 

Sophrologie 
Christelle 

 

Vendredi 11 
9h30-12h30 

Séances gestalt avec 
Sandrine  

Tel : 06 13 69 03 24 

 

Lundi 14 
9h30-12h Marick 

Permanence accueil atelier 
14h-16h 

Marche ou méditation 
Christian 

Mardi 15 
10h30-11h30 
Sophrologie 

Silvia 

Mercredi 16 
17h-18h30 avec Valy 

May 
Prendre soin de son 

cœur dans toutes ses 
 dimensions 

organiques et 
émotionnelles 

Jeudi 17 
10h30-11h30 

Auto-hypnose par 
ZOOM Valérie 
« Nos peurs » 

Inscriptions Marick 

Vendredi 18 
9h30-12h30 

Audrey  
Psychologue 

Tel 07 55 62 62 91 

Samedi 19 
9h-14h 

Préparation chant et 
spectacle  

Avec Olivia et Marick 

Lundi 21 
9h30-12h 

Permanence accueil  
Annie Claude 

Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 
11-12h 

Sophrologie 
Christelle 

Vendredi 25  

Lundi 28 
9h30-12h 

Permanence accueil atelier 
Marick 

Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1 juillet Vendredi 2 juillet Samedi 3 juillet 
9h-17h 

Préparation chant et 
spectacle  

bustes 
 
 



 

 

 


