
Mois de juin 2020 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
dimanche 

1/ 
9H30-12h30 
Permanence accueil 
convivialité-Atelier 
Marick 
 
 

2/ 
 
 
14h-15h30 
Gym de Vie méditative 
Anthony 

3/ 
 
 
11h30 12h45 
Méditation  
Michelle 

4/ 5/  

8/ 
9H30-12h30 
Permanence accueil 
convivialité-Atelier 
Marick 
 
 

9/ 10/ 
9h30-10h30 
Conversation anglaise  
Sandrine 
10h30-12h 
Méditation. Christian 
 

11/ 12/ 
11h-12h30 
Sophrologie 
Christelle 

 

15/ 
9H30-12h30 
Permanence accueil 
convivialité-Atelier 
Marick 
 
 

16/ 17/ 
9h30-10h30 
Conversation anglaise 
Sandrine 
11h30 12h45 
Méditation  
Michelle 

18/ 
 
10h30-12h 
Gym de Vie méditative 
Anthony 

19/  

22/ 
9H30-12h30 
Permanence accueil 
convivialité-Atelier 
Marick 
 
 
 

23/ 
11h-12h30 
 
Sophrologie 
Christelle 

24/ 
9h30-10h30 
Conversation anglaise 
Sandrine 

 26/ 
10h12h 
Echanger autour d’une 
préoccupation commune  
Sylvie Dal-Col- 
Co-développement 

 



 


