
Mois de juillet 2020 

Lundi  mardi mercredi jeudi vendredi 

29 /6  
9h30-12h 
Permanence, ateliers, 
Convivialité, spectacle 
Marick 

30/6 1/07 
11h30-12h45 
Méditation 
Michelle 

2/07 3/07 

6/07 
9h30-12h 
Permanence, ateliers, 
Convivialité, spectacle 
Marick 

7/07 8/07 9/07 
 

10/07 

13/07 
9h30-12h 
Permanence, ateliers, 
Convivialité, spectacle 
Marick 

14/07 15/07 
11h30-12h45 
Méditation 
Michelle 

16/07 
14h-15h30 
Gym de Vie 
Anthony 

17/07 

20/07 
10h-12h 
Permanence Convivialité,  
Annie Claude 
14h-15h30 
Gym de Vie 
Anthony 

21/07 
 
11h-12h 
Sophrologie 
Christelle 

22/07 
 
10h-12h 
Groupe de paroles-
ressources 
Sylvie DA COL 

23/07 
 
10H-12h 
Auto-massage méditation  
Christian 

24/07 

27/07 
9h30-12h 
Permanence, ateliers, 
Convivialité, spectacle 
Marick 

28/07 
9h30-12h30 
Préparation spectacle 
Marick and CIE 

29/07 
10h-11h30 
Conversation anglaise 
Sandrine F  

30/07 31/07 



 


